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上高地　河童橋からの吊り尾根
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［
特
集
１
］

岳
沢
か
ら
重
太
郎
新
道
へ

前
穂
高
―
奥
穂
高
岳
―
涸
沢
岳
―
北
穂
高
岳

テ
ン
ト
泊
縦
走
記

岳
沢
か
ら
重
太
郎
新
道
を
登
り
詰
め
、
前
穂
高
岳
、
奥
穂
高
岳
、
涸
沢
岳
、
北
穂
高
岳
へ

と
続
く
稜
線
を
テ
ン
ト
泊
で
辿
る
―
―
。
穂
高
連
峰
の
核
心
部
を
丸
ご
と
味
わ
う
、
憧
れ

の
縦
走
路
だ
。
急
峻
な
岩
場
に
息
を
切
ら
し
、
稜
線
に
立
て
ば
眼
下
に
広
が
る
雲
海
と
大

キ
レ
ッ
ト
の
荒
々
し
い
造
形
に
言
葉
を
失
う
。
天
候
と
体
力
、
そ
し
て
己
の
技
術
と
向
き

合
い
な
が
ら
歩
い
た
三
日
間
の
記
録
を
、
あ
り
の
ま
ま
に
お
届
け
す
る
。

3  Notes from the Mountains



― 

上
高
地
か
ら
穂
高
岳
山
荘
へ
、

�

重
太
郎
新
道
の
試
練

静
寂
の
上
高
地
、
テ
ン
ト
泊
装
備
と
出
発

　

夜
明
け
前
の
上
高
地
。
ま
だ
空
気
は
ひ

ん
や
り
と
澄
み
渡
り
、
梓
川
の
せ
せ
ら
ぎ

だ
け
が
辺
り
に
響
い
て
い
る
。
河
童
橋
を

渡
る
と
、
日
帰
り
の
観
光
客
の
姿
も
ち
ら

ほ
ら
と
見
え
始
め
た
。
彼
ら
に
と
っ
て
は

散
策
コ
ー
ス
の
入
り
口
だ
が
、
私
に
と
っ

て
は
こ
こ
か
ら
が
本
番
だ
。
岳
沢
小
屋

ま
で
の
道
の
り
を
「
準
備
運
動
代
わ
り
」

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
み
る
も
の
の
、

１
０
キ
ロ
を
超
え
る
テ
ン
ト
泊
装
備
を
背

負
っ
て
の
第
一
歩
は
、
想
像
以
上
に
体
に

こ
た
え
た
。
息
は
早
く
も
上
が
り
、
額
に

は
汗
が
に
じ
む
。
ま
だ
先
は
長
い
。

重
太
郎
新
道
、
豹
変
す
る
登
山
道

　

岳
沢
小
屋
を
過
ぎ
、
重
太
郎
新
道
へ
と

足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
登
山
道
は
一
変
す

る
。
そ
れ
ま
で
の
穏
や
か
な
樹
林
帯
の
道

は
ど
こ
へ
や
ら
、
梯
子
や
鎖
場
が
次
々
と

現
れ
、
岩
肌
が
む
き
出
し
の
急
登
が
容
赦

な
く
続
く
。
道
に
迷
う
こ
と
こ
そ
な
い
も

の
の
、
一
歩
一
歩
に
神
経
を
研
ぎ
澄
ま
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
緊
張
感
が
張
り
詰
め

て
い
た
。
そ
れ
で
も
時
折
足
を
止
め
て
振

り
返
れ
ば
、
出
発
し
た
ば
か
り
の
上
高
地

の
谷
、
そ
し
て
乗
鞍
岳
や
焼
岳
が
悠
然
と

構
え
る
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
り
、
疲
れ
た

体
を
そ
っ
と
癒
し
て
く
れ
る
。
こ
の
一
瞬

の
ご
褒
美
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
ま
た
前
へ

と
足
が
動
く
。

紀
美
子
平
を
経
て
、
前
穂
高
岳
へ

　

紀
美
子
平
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
道
の
険

し
さ
は
さ
ら
に
増
し
て
い
く
。
鎖
を
頼
り

に
、
手
掛
か
り
と
な
る
岩
を
一
つ
ひ
と
つ

確
か
め
な
が
ら
慎
重
に
登
り
詰
め
、
よ
う

や
く
紀
美
子
平
に
到
着
し
た
。
こ
こ
で
重

い
ザ
ッ
ク
を
デ
ポ
し
、
身
軽
な
ア
タ
ッ
ク

ザ
ッ
ク
ひ
と
つ
で
最
初
の
ピ
ー
ク
・
前
穂

高
岳
を
目
指
す
。
荷
物
か
ら
解
放
さ
れ
た

足
取
り
は
驚
く
ほ
ど
軽
く
、
ま
る
で
羽
が

生
え
た
か
の
よ
う
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に

山
頂
へ
と
立
つ
こ
と
が
で
き
た
。

白
く
染
ま
る
山
頂
、
名
残
惜
し
い
下
山

　

期
待
し
て
い
た
の
は
、
山
頂
か
ら
の
大

パ
ノ
ラ
マ
だ
っ
た
。
だ
が
、
そ
ん
な
願
い

を
あ
ざ
笑
う
か
の
よ
う
に
、
突
如
と
し
て

ガ
ス
が
濃
く
な
り
、
あ
た
り
は
真
っ
白
に

包
ま
れ
て
し
ま
う
。
せ
っ
か
く
の
好
展
望

地
で
あ
る
は
ず
が
、
視
界
は
わ
ず
か
数

メ
ー
ト
ル
。
名
残
惜
し
さ
を
感
じ
な
が
ら

も
早
々
に
ピ
ー
ク
を
後
に
し
、
前
穂
高
岳

か
ら
奥
穂
高
岳
へ
と
続
く
、
あ
の
美
し
い

吊
り
尾
根
へ
と
歩
み
を
進
め
た
。

吊
り
尾
根
、
湧
き
上
が
る
ガ
ス
へ
の
不
安

　

見
上
げ
れ
ば
、
明
神
岳
の
鋭
い
岩
峰
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
向
か
う
奥
穂
高
岳
へ
と

連
な
る
稜
線
が
、
否
応
な
く
気
分
を
高
揚

さ
せ
る
。
岩
の
上
を
渡
り
歩
く
よ
う
な
こ

の
吊
り
尾
根
こ
そ
、
穂
高
の
縦
走
路
の
中

で
も
屈
指
の
名
場
面
だ
と
聞
い
て
い
た
。

し
か
し
喜
び
と
同
時
に
、
小
さ
な
不
安
も

胸
を
よ
ぎ
る
。
先
ほ
ど
ま
で
晴
れ
て
い
た

空
に
、
ガ
ス
が
少
し
ず
つ
、
し
か
し
確
実

に
湧
き
上
が
っ
て
き
て
い
た
の
だ
。
稜
線

に
立
つ
者
に
と
っ
て
、
天
候
の
変
化
ほ
ど

気
に
な
る
も
の
は
な
い
。
今
日
の
目
的
地

で
あ
る
穂
高
岳
山
荘
ま
で
、
こ
の
視
界
が

も
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
、
私

は
一
歩
ま
た
一
歩
と
、
吊
り
尾
根
の
岩
を

踏
み
し
め
て
い
っ
た
。

The first peak

カモシカの立場

岳沢小屋

前穂高岳

岳沢登山口

上高地
START

［１日目］

前穂高岳
3,090

2,910m

2,520m

2,170m

1510m

1500m

● 紀美子平

● カモシカの立場

● 岳沢小屋 

● 岳沢登山口

● 上高地　

The first peak

紀美子平
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― 
吊
り
尾
根
か
ら
奥
穂
高
岳
、

�

そ
し
て
今
夜
の
幕
営
地
へ

 

何
度
歩
い
て
も
飽
き
な
い
、
吊
り
尾
根

　

吊
り
尾
根
を
歩
く
の
は
、
も
う
何
度
目

に
な
る
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
で
も
、
こ
の
稜

線
は
い
つ
歩
い
て
も
心
を
満
た
し
て
く
れ

る
。
上
高
地
側
へ
視
線
を
落
と
せ
ば
、
深

く
切
れ
込
ん
だ
谷
の
緑
が
広
が
り
、
時
折

反
対
側
、
涸
沢
方
面
へ
目
を
や
れ
ば
、
常

念
岳
や
大
天
井
岳
と
い
っ
た
北
ア
ル
プ
ス

の
名
峰
た
ち
が
一
望
で
き
る
。
先
ほ
ど
ま

で
湧
い
て
い
た
ガ
ス
も
、
消
え
た
り
包
み

込
ん
だ
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
稜
線
の

表
情
を
刻
々
と
変
え
て
い
く
。
何
度
訪
れ

て
も
見
飽
き
る
こ
と
の
な
い
、
贅
沢
な
稜

線
歩
き
だ
。

岩
の
合
間
に
咲
く
、
可
憐
な
高
山
植
物

　

険
し
い
岩
場
が
続
く
道
の
り
の
中
に

も
、
目
を
凝
ら
せ
ば
小
さ
な
彩
り
が
息
づ

い
て
い
る
。
岩
の
隙
間
か
ら
そ
っ
と
顔
を

の
ぞ
か
せ
る
の
は
、
紫
が
か
っ
た
花
を
つ

け
た
リ
ン
ド
ウ
だ
ろ
う
か
。
花
に
は
あ
ま

り
詳
し
く
な
い
が
、
ク
リ
ー
ム
色
の
花
を

穂
状
に
咲
か
せ
る
ト
ウ
ヤ
ク
リ
ン
ド
ウ
ら

し
き
姿
も
見
か
け
た
。
名
前
ま
で
は
わ
か

ら
ず
と
も
、
こ
う
し
て
厳
し
い
環
境
に

ひ
っ
そ
り
と
根
を
張
り
、
可
憐
な
花
を
咲

か
せ
る
高
山
植
物
の
姿
に
、
思
わ
ず
足
を

止
め
て
し
ま
う
。
過
酷
な
岩
稜
だ
か
ら
こ

そ
、
そ
の
小
さ
な
命
の
力
強
さ
が
一
層
胸

に
響
く
。

気
の
抜
け
な
い
稜
線
歩
き

　

技
術
的
な
難
所
こ
そ
な
い
も
の
の
、
一

歩
間
違
え
れ
ば
大
事
故
に
つ
な
が
る
箇
所

が
所
々
に
潜
ん
で
い
る
。
そ
れ
が
、
こ
の

稜
線
の
油
断
な
ら
な
い
と
こ
ろ
だ
。
特
別

な
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の

に
、
気
を
抜
く
こ
と
は
決
し
て
許
さ
れ
な

い
。
花
に
心
を
癒
さ
れ
な
が
ら
も
、
足
元

へ
の
注
意
は
片
時
も
緩
め
る
こ
と
な
く
、

一
歩
ま
た
一
歩
と
慎
重
に
足
を
進
め
て
い

く
。
ふ
と
振
り
返
る
と
、
先
ほ
ど
登
っ
た

前
穂
高
岳
が
、
り
り
し
い
岩
峰
の
姿
で
こ

ち
ら
を
見
つ
め
て
い
た
。

コ
ー
ス
タ
イ
ム
オ
ー
バ
ー
で
迎
え
た�

 
�

二
つ
目
の
ピ
ー
ク

　

気
づ
け
ば
、
コ
ー
ス
タ
イ
ム
を
か
な
り

オ
ー
バ
ー
し
て
い
た
。
そ
れ
で
も
歩
み
を
止

め
ず
、
本
日
二
つ
目
の
ピ
ー
ク
・
奥
穂
高

岳
へ
と
た
ど
り
着
く
。
こ
の
こ
ろ
に
な
る
と

風
は
や
や
強
さ
を
増
し
、
ガ
ス
に
包
ま
れ

た
山
頂
は
肌
寒
さ
を
感
じ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

麓
の
平
地
で
は
３
０
度
を
超
え
る
猛
暑
日

も
あ
る
と
い
う
の
に
、
標
高
３
，
０
０
０

メ
ー
ト
ル
の
世
界
で
は
、
９
月
に
入
っ
た
ば

か
り
で
も
す
で
に
秋
の
気
配
が
忍
び
寄
っ

て
い
る
。
こ
の
寒
さ
に
、
今
夜
の
テ
ン
ト
泊

が
少
し
ば
か
り
心
配
に
な
っ
て
き
た
。
穂

高
の
稜
線
に
立
つ 

― 

奥
穂
高
岳
、
絶
景
と
決
断
の
一
日

頂
に
広
が
る
稜
線
の
絶
景

　

標
高
３
，
１
９
０
メ
ー
ト
ル
。
奥
穂
高

岳
の
山
頂
に
立
っ
た
瞬
間
、
視
界
い
っ
ぱ

い
に
広
が
っ
た
の
は
、
明
日
辿
る
は
ず
の

北
穂
高
岳
へ
と
続
く
稜
線
だ
っ
た
。
ゴ
ツ

ゴ
ツ
と
し
た
岩
稜
が
空
と
の
境
界
を
鋭
く

切
り
取
り
、
遠
く
ま
で
連
な
る
そ
の
姿

は
、
ま
る
で
大
地
が
意
志
を
持
っ
て
盛
り

上
が
っ
た
か
の
よ
う
な
迫
力
を
放
っ
て
い

る
。
風
は
冷
た
く
澄
み
渡
り
、
眼
下
に
は

雲
海
が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て
い
た
。

大
キ
レ
ッ
ト
、
断
念

　

当
初
の
計
画
で
は
、
こ
の
稜
線
の
先
―

―
北
穂
高
岳
か
ら
さ
ら
に
南
岳
へ
と
続

く
「
大
キ
レ
ッ
ト
」
に
挑
む
予
定
だ
っ

た
。
日
本
ア
ル
プ
ス
の
中
で
も
屈
指
の
難

所
と
し
て
知
ら
れ
る
こ
の
区
間
は
、
切

り
立
っ
た
痩
せ
尾
根
と
鎖
場
が
連
続
し
、

一
瞬
の
判
断
ミ
ス
も
許
さ
れ
な
い
緊
張
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感
に
満
ち
て
い
る
。
だ
が
、
翌
日
の
天

気
予
報
は
無
情
に
も
雨
を
告
げ
て
い
た
。 

　

岩
肌
が
濡
れ
れ
ば
、
足
が
か
り
の
一
つ

ひ
と
つ
が
牙
を
剥
く
。
自
分
自
身
の
技
術

と
経
験
を
冷
静
に
見
つ
め
直
し
た
と
き
、

答
え
は
自
ず
と
出
た
。「
今
の
自
分
に
は
、

雨
の
中
で
の
大
キ
レ
ッ
ト
越
え
は
危
険
す

ぎ
る
」。
山
は
逃
げ
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

無
理
を
し
て
ま
で
挑
む
理
由
は
な
い
―
―

そ
う
己
に
言
い
聞
か
せ
、
計
画
の
変
更
を

決
断
し
た
。

ル
ー
ト
変
更
と
い
う
選
択

　

明
日
は
北
穂
高
岳
ま
で
を
目
標
と
し
、

そ
こ
か
ら
下
山
す
る
ル
ー
ト
に
切
り
替
え

る
。
悔
し
さ
が
な
い
と
言
え
ば
嘘
に
な

る
。
だ
が
、
こ
の
山
域
で
最
も
過
酷
な
区

間
に
挑
む
に
は
、
万
全
の
状
態
と
晴
天
と

い
う
条
件
が
揃
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
を
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
が
教
え
て
く
れ

て
い
た
。

名
残
惜
し
い
稜
線
の
時
間

　

さ
ら
に
天
候
は
、
明
日
の
夕
方
か
ら
本

降
り
の
雨
に
な
る
と
い
う
。
せ
っ
か
く
稜

線
に
立
て
た
と
い
う
の
に
、
ゆ
っ
く
り
と

こ
の
絶
景
を
味
わ
う
時
間
は
残
さ
れ
て
い

な
い
。
刻
一
刻
と
変
わ
り
ゆ
く
空
模
様

を
横
目
に
、
名
残
惜
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
足
早
に
稜
線
を
後
に
す
る
こ
と
に
な

り
そ
う
だ
。

ま
た
晴
れ
た
日
に

　

そ
れ
で
も
―
―
今
日
こ
の
瞬
間
、
奥
穂

高
岳
の
頂
か
ら
見
た
北
穂
へ
の
稜
線
の
美

し
さ
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
一
枚
の
風
景
と

し
て
心
に
刻
ま
れ
た
。
大
キ
レ
ッ
ト
は
、

ま
た
晴
れ
た
日
に
、
万
全
の
準
備
を
整
え

て
か
ら
挑
む
。
そ
れ
で
い
い
。
山
と
の
約

束
は
、
焦
ら
ず
、
次
へ
の
糧
と
す
れ
ば
い

い
の
だ
か
ら
。�

後
半
へ
続
く

The second peak
奥穂高岳

穂高小屋

前穂高岳
紀美子平

START

GOAL

［１日目-穂高岳山荘］

穂高岳山荘
3,090

2,996m

2,910mm

3，090m

● 奥穂高岳

● 紀美子平

● 前穂高岳

The second peak
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街
と
稜
線
、
ふ
た
つ
の
季
節
が�

 

同
居
す
る
九
月

　

九
月
に
入
っ
た
ば
か
り
の
街
は
ま
だ
真

夏
の
延
長
線
上
に
あ
る
。
半
袖
で
過
ご
す

人
も
多
く
、
日
差
し
は
容
赦
な
く
肌
を
焼

く
。
と
こ
ろ
が
標
高
３
，
０
０
０
メ
ー
ト

ル
の
稜
線
に
立
て
ば
、
話
は
ま
る
で
違
っ

て
く
る
。
日
中
こ
そ
日
差
し
の
強
さ
に
汗

ば
む
も
の
の
、
太
陽
が
傾
き
始
め
た
途

端
、
空
気
は
一
気
に
冷
た
さ
を
増
し
て
い

く
。
街
の
感
覚
の
ま
ま
荷
物
を
ま
と
め
る

と
、
痛
い
目
を
見
る
の
が
こ
の
時
期
の
特

徴
だ
。

「
い
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
」�

 

装
備
こ
そ
、
命
綱
に
な
る

　

九
月
初
旬
の
山
行
は
、
装
備
選
び
に
頭

を
悩
ま
せ
る
季
節
で
も
あ
る
。
日
中
の
行

動
着
と
し
て
は
半
袖
で
も
十
分
す
ぎ
る
ほ

ど
だ
が
、
荷
物
に
は
長
袖
の
ミ
ッ
ド
レ
イ

ヤ
ー
や
、
夜
間
用
の
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

ま
で
詰
め
込
む
こ
と
に
な
る
。「
こ
ん
な

に
着
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
い
な
が
ら
ザ
ッ

ク
に
押
し
込
む
そ
の
一
枚
が
、
日
没
後
に

は
手
放
せ
な
い
一
枚
に
変
わ
る
。そ
れ
が
、

こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
難
し
さ
だ
。

寒
が
り
が
選
ぶ
、
夜
を
快
適
に�

 

過
ご
す
た
め
の
備
え

　

今
回
の
写
真
は
、
私
が
今
回
の
山
行
で

実
際
に
持
っ
て
い
っ
た
装
備
の
一
部
だ
。

正
直
な
と
こ
ろ
、
私
は
か
な
り
の
寒
が
り

で
、
真
夏
の
テ
ン
ト
泊
装
備
に
も
ダ
ウ
ン

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
持
参
し
て
し
ま
う
タ
イ

プ
。
そ
の
た
め
、
一
般
的
な
装
備
よ
り
も

着
替
え
や
防
寒
着
が
や
や
多
め
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
根
底
に

あ
る
の
は
、
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
な
考
え

で
「
テ
ン
ト
泊
を
と
に
か
く
快
適
に
過
ご

し
、
熟
睡
し
た
い
」。
日
中
の
行
動
の
し

や
す
さ
よ
り
も
、
テ
ン
ト
に
潜
り
込
ん
で

か
ら
の
安
眠
を
優
先
す
る
。
そ
れ
が
、
私

な
り
の
装
備
選
び
の
軸
に
な
っ
て
い
る
。

［
特
集
２
］

バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
の
中
身
紹
介

こ
の
コ
ー
ス
を
１
泊
２
日
で
歩
く

準
備
と
外
せ
な
い
装
備

❶❶

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

❽❽

❾❾ ⓭⓭

⓮⓮

⓯⓯

⓰⓰ ⓱⓱

⓲⓲

⓳⓳

⓴⓴

㉑㉑
㉒㉒

㉓㉓

❿❿

⓫⓫

⓬⓬

❷❷

❸❸

❶ バンダナ
❷ ヘルメット
❸ 帽子
❹ 手袋
❺ レインウェア下
❻ 長袖インナー
❼ 半袖インナー
❽ インナー下
❾ レインウェア上
❿ 長袖シャツ
⓫ 半袖シャツ
⓬ 長ズボン
⓭ ダウン上
⓮ ダウン下

⓯ ウィンドウシェル
⓰ インナーソックス
⓱ ソックス
⓲ 登山靴
⓳ デジタル一眼
⓴ ヘッドライト
㉑ スマホ
㉒ モバイルバッテリ
㉓ ココヘリ
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Am
azon

の
セ
ー
ル
で
1
万
円
と
い
う

価
格
で
手
に
入
れ
たNaturehike

製
ソ

ロ
テ
ン
ト
。
届
い
て
す
ぐ
に
試
し
張
り
を

し
た
際
か
ら
、
そ
の
完
成
度
の
高
さ
に
驚

か
さ
れ
た
。
実
際
に
北
ア
ル
プ
ス
の
稜
線

か
ら
小
梨
平
の
よ
う
な
テ
ン
ト
場
ま
で
、

あ
ら
ゆ
る
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
10
回
近

く
使
い
込
ん
だ
今
、
率
直
な
評
価
を
伝
え

た
い
。
弱
点
は
た
だ
ひ
と
つ
、「
寒
さ
」

に
尽
き
る
。
そ
れ
以
外
は
、
価
格
を
忘
れ

さ
せ
て
く
れ
る
一
張
り
だ
。

■ 

良
か
っ
た
点

◎　
価
格
を
感
じ
さ
せ
な
い
作
り
込
み

　

防
水
処
理
は
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
以

前
使
用
し
て
い
た
モ
ン
ベ
ル
の
テ
ン
ト
と

比
べ
て
も
遜
色
な
い
仕
上
が
り
。1

人
用

と
し
て
十
分
な
軽
量
性
と
、
コ
ン
パ
ク
ト

な
収
納
サ
イ
ズ
も
魅
力
。

◎　
グ
ラ
ン
ド
シ
ー
ト
込
み

　

こ
の
価
格
帯
で
グ
ラ
ン
ド
シ
ー
ト
ま
で

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
の
は
驚
き
。
そ
の

ま
ま
テ
ン
ト
泊
を
始
め
ら
れ
る
。

◎　
想
像
以
上
の
耐
風
性

　

奥
穂
高
の
テ
ン
ト
場
で
は
夕
方
に
強
風

が
吹
き
荒
れ
た
が
、
ポ
ー
ル
が
折
れ
る
気

配
は
一
切
な
し
。
よ
ほ
ど
の
荒
天
で
な
い

限
り
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
。

◎　
十
分
な
防
水
性
能

　

三
俣
山
荘
の
テ
ン
ト
場
で
数
時
間
に
わ

た
る
強
い
ス
コ
ー
ル
に
見
舞
わ
れ
た
際

も
、
テ
ン
ト
内
へ
の
浸
水
は
ゼ
ロ
。
床
か

ら
の
浸
水
も
一
切
な
か
っ
た
。

■ 

気
に
な
っ
た
点

▲　
イ
ン
ナ
ー
テ
ン
ト
の
メ
ッ
シ
ュ

フ
ラ
イ
シ
ー
ト
の
下
か
ら
風
が
も
ろ
に
吹

き
込
み
、
シ
ュ
ラ
フ
だ
け
で
は
眠
れ
な
い

ほ
ど
の
寒
さ
に
な
る
こ
と
も
。
ダ
ウ
ン
パ

ン
ツ
・
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
が
手
放
せ
な

か
っ
た
。

▲　
付
属
ペ
グ
の
強
度
不
足

ア
ル
ミ
製
と
思
わ
れ
る
ペ
グ
は
、
曲
が
り

や
す
く
心
も
と
な
い
。
三
俣
山
荘
の
テ
ン

ト
場
で
は
実
際
に1

本
が
簡
単
に
折
れ
て

し
ま
っ
た
。

▲　
室
内
は
や
や
手
狭

身
長
１
７
８
セ
ン
チ
の
私
に
は
、
室
内
空

間
が
や
や
窮
屈
に
感
じ
る
。
以
前
使
用
し

て
い
た
2
人
用
テ
ン
ト
と
比
べ
る
と
、
な

お
さ
ら
そ
う
感
じ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

▲　
パ
ッ
キ
ン
グ
の
自
由
度

フ
ラ
イ
シ
ー
ト
と
本
体
が
別
収
納
に

な
っ
て
い
れ
ば
、
よ
り
効
率
よ
く

パ
ッ
ク
で
き
た
は
ず
。

■ 

こ
ん
な
人
に
お
す
す
め

　

と
に
か
く
コ
ス
ト
を
抑
え
て
テ
ン
ト
泊

を
始
め
た
い
人
で
、
標
高
の
低
い
テ
ン
ト

場(

徳
澤
・
横
尾
な
ど)

を
メ
イ
ン
に
使

う
人
。

　

防
寒
対
策(

ダ
ウ
ン
類)

を
別
途
し
っ

か
り
用
意
で
き
る
人
。
逆
に
、
稜
線
上
な

ど
標
高
の
高
い
テ
ン
ト
場
で
の
使
用
が
メ

イ
ン
で
、
防
寒
装
備
を
最
小
限
に
抑
え
た

い
人
に
は
、
イ
ン
ナ
ー
の
寒
さ
対
策
と
し

て
工
夫
が
必
要
に
な
り
そ
う
だ
。

テ
ン
ト
泊
装
備

㉔ テントマット
㉕ ペグ＆細引き
㉖ テントポール
㉗ テント＆フライ
㉘ エアマット
㉙ シュラフ
㉚ ザック 40 Ｌ
㉛ アタックザック
㉜ クッカー
㉝ ガス缶
㉞ バーナー

㉔㉔

㉕㉕

㉖㉖

㉗㉗

㉘㉘

㉙㉙

㉚㉚

㉛㉛

㉜㉜
㉝㉝ ㉞㉞

［特集 3］
中国メーカー
Naturehike
テントの実力

■主な装備
カテゴリー アイテム
メインザック ㉚モンベル アルティプラノパック 40
アタックザック ㉛マウンテンハードウェア トレランザック
寝袋 ㉙モンベル ダウンハガー 650 #3
レインウェア ❾モンベル レイントレッカー ジャケット
登山靴 ⓲スカルパ マルモラーダ プロ HD
ヘルメット ❷グリベル
ヘッドランプ ⓴ペツル アクティック

防寒着
⓭モンベル ダウンジャケット
⓮ネイチャーハイク ダウンパンツ

テント ㉗ネイチャーハイク Cloud Up 1
マット ㉘ WILLNORN エアマット
バーナー ㉞ SOTO　アミカス SOD-320
カメラ ⓳ OM SYSTEM  OM-5
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穂
高
岳
山
荘
の
テ
ン
ト
場
―

標
高
２
，
９
０
０
メ
ー
ト
ル
、�

 

鞍
部
に
広
が
る
特
等
席

　

穂
高
岳
山
荘
の
テ
ン
ト
場
は
、
奥
穂
高

岳
と
涸
沢
岳
の
鞍
部
に
あ
た
る
、
標
高
お

よ
そ
２
，
９
０
０
メ
ー
ト
ル
の
稜
線
上
に

位
置
し
て
い
る
。
山
荘
を
囲
む
よ
う
に
岩

場
が
広
が
り
、
そ
こ
に
設
け
ら
れ
た
テ
ン

ト
区
画
は
、
ま
る
で
山
肌
に
刻
ま
れ
た
棚

田
の
よ
う
だ
。
今
回
、
私
が
選
ん
だ
の
は

ヘ
リ
ポ
ー
ト
近
く
の
一
画
。
テ
ン
ト
の
中

か
ら
外
を
の
ぞ
け
ば
、
常
念
岳
が
ま
っ
す

ぐ
に
見
渡
せ
る
、
絶
好
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

だ
っ
た
。

食
事
と
ビ
ー
ル
の
間
に
、�

 

い
つ
し
か
で
き
て
い
た
テ
ン
ト
村

　

夕
食
と
ビ
ー
ル
を
片
手
に
、
の
ん
び
り

と
過
ご
す
時
間
。
そ
う
し
て
寛
い
で
い
る

う
ち
に
、周
囲
に
は
い
つ
の
間
に
か
、び
っ

し
り
と
テ
ン
ト
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い

た
。
隣
の
テ
ン
ト
と
の
間
隔
は
、
わ
ず
か

数
十
セ
ン
チ
ほ
ど
。
張
り
綱
を
よ
け
な
が

ら
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
の
密
集

ぶ
り
で
、
稜
線
上
の
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス

に
、
こ
れ
ほ
ど
の
数
の
テ
ン
ト
が
肩
を
寄

せ
合
っ
て
い
る
光
景
に
、
あ
ら
た
め
て
人

気
の
高
さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ
る
。

白
山
を
赤
く
染
め
る
、
稜
線
の
夕
景

　

夕
方
、
白
山
方
面
へ
日
が
沈
む
頃
、
天

気
が
良
け
れ
ば
白
山
が
赤
く
染
ま
る
光
景

が
見
ら
れ
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
と
い

う
。
こ
の
日
は
生
憎
ガ
ス
が
多
く
、
果
た

し
て
見
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
と
半
信
半
疑

だ
っ
た
。
早
め
に
夜
食
を
済
ま
せ
、
日
没

の
時
刻
に
カ
メ
ラ
を
片
手
に
白
山
方
面
へ

目
を
凝
ら
す
。
ガ
ス
は
確
か
に
多
か
っ
た

が
、
時
折
そ
の
切
れ
間
か
ら
、
赤
く
染
ま

る
白
山
の
姿
が
の
ぞ
い
た
。
稜
線
に
立
つ

者
だ
け
に
許
さ
れ
た
、
束
の
間
の
ご
褒
美

だ
っ
た
。
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― 
奥
穂
高
か
ら
北
穂
高
岳
へ
、

�

そ
し
て
帰
路
へ

今
回
の
縦
走
で�

 

最
も
気
の
抜
け
な
い
稜
線
へ

　

今
回
の
縦
走
の
中
で
も
、
間
違
い
な
く

最
も
神
経
を
使
う
ル
ー
ト
が
こ
こ
に
あ

る
。
鎖
や
鉄
杭
が
あ
ち
こ
ち
に
設
置
さ
れ

た
、
高
度
感
の
あ
る
岩
場
の
連
続
。
距
離

こ
そ
短
い
も
の
の
、
通
過
す
る
に
は
そ
れ

相
応
の
時
間
を
要
す
る
区
間
だ
。

　

涸
沢
岳
ま
で
は
特
に
危
険
も
な
く
、

あ
っ
け
な
い
ほ
ど
の
10
分
ほ
ど
で
登
頂
で

き
た
。
だ
が
、
こ
こ
か
ら
先
、
道
の
表
情

は
一
変
す
る
。

垂
直
の
壁
、
鉄
杭
一
本
に
体
重
を
預
け
て

涸
沢
岳
を
過
ぎ
て
す
ぐ
に
現
れ
る
、
最
初

の
関
門
。
ほ
と
ん
ど
垂
直
に
見
え
る
岩
壁

を
、
鎖
を
伝
い
な
が
ら
下
っ
て
い
く
。
中

で
も
緊
張
を
強
い
ら
れ
た
の
は
、
鉄
杭
一

本
に
全
体
重
を
預
け
て
通
過
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
箇
所
だ
。
そ
の
先
に
は
、
ま
る

で
垂
直
に
切
り
立
っ
た
か
の
よ
う
な
は
し

ご
の
下
り
が
待
ち
構
え
て
い
た
。

ル
ー
ト
を
見
失
い
、
行
き
止
ま
り
へ

　

こ
の
区
間
は
、
ル
ー
ト
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
怠
る
と
す
ぐ
に
道
を
外
れ
て
し
ま

う
。
白
い
マ
ー
カ
ー
や
矢
印
を
見
落
と
さ

な
け
れ
ば
問
題
な
い
は
ず
な
の
だ
が
、
実

際
に
一
度
ル
ー
ト
を
外
れ
、
行
き
止
ま
り

に
突
き
当
た
っ
て
引
き
返
す
羽
目
に
な
っ

た
。
振
り
返
る
と
、
後
続
の
登
山
者
も
同

じ
間
違
い
を
犯
し
て
い
る
。
こ
の
核
心
部

を
通
過
す
る
だ
け
で
、
1
時
間
以
上
を
費

や
す
こ
と
に
な
っ
た
。

ま
た
し
て
も
ガ
ス
に
包
ま
れ
た�

 

北
穂
高
岳
の
山
頂

　

よ
う
や
く
危
険
個
所
を
抜
け
、
北
穂
高

岳
の
山
頂
に
立
つ
。
だ
が
、
そ
こ
で
待
っ

て
い
た
の
は
、
ま
た
し
て
も
真
っ
白
な
ガ

ス
だ
っ
た
。
今
回
の
山
行
は
、
ピ
ー
ク
に

立
つ
た
び
に
ガ
ス
に
包
ま
れ
る
巡
り
合
わ

せ
ら
し
い
。そ
れ
で
も
晴
れ
間
を
期
待
し
、

穂
高
岳
山
荘
名
物
の
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に

休
憩
す
る
こ
と
に
し
た
。
そ
の
間
も
ガ
ス

は
晴
れ
た
り
包
ま
れ
た
り
を
繰
り
返
す
。

15
分
ほ
ど
待
っ
て
再
び
山
頂
へ
戻
っ
て
み

た
も
の
の
、
や
は
り
視
界
は
真
っ
白
の
ま

ま
。「
次
に
来
る
と
き
は
」
と
後
ろ
髪
を

引
か
れ
な
が
ら
、
下
山
を
決
め
た
。

涸
沢
カ
ー
ル
、
緊
張
の
下
り
と
達
成
感

　

今
日
は
ま
だ
長
い
距
離
を
歩
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
夕
方
の
雨
に
捕
ま
ら
な
い

た
め
に
も
、
急
い
で
下
る
必
要
が
あ
る
。

涸
沢
カ
ー
ル
ま
で
の
下
り
に
も
緊
張
を
強

い
ら
れ
る
箇
所
が
い
く
つ
か
あ
り
、
慎
重

に
足
を
進
め
た
。
涸
沢
小
屋
で
ひ
と
休
み

し
、
ま
だ
午
前
中
だ
と
い
う
の
に
、
つ
ま

み
と
冷
え
た
ビ
ー
ル
で
乾
杯
す
る
。
眺
め

る
の
は
、
今
朝
ま
で
歩
い
て
い
た
吊
り
尾

根
と
、今
日
歩
い
て
き
た
険
し
い
稜
線
だ
。

こ
の
景
色
を
前
に
す
る
と
、
達
成
感
が
静

か
に
こ
み
上
げ
て
く
る
。
よ
く
ぞ
こ
の
道

を
歩
き
通
し
た
も
の
だ
と
、
自
分
で
自
分

を
褒
め
た
く
な
る
瞬
間
だ
っ
た
。

の
ん
び
り
と
し
た
帰
路
、�

 

そ
し
て
ギ
リ
ギ
リ
の
最
終
バ
ス

　

涸
沢
小
屋
の
テ
ラ
ス
で
20
分
ほ
ど
休
憩

し
、
上
高
地
ま
で
の
だ
ら
だ
ら
と
長
い
登

山
道
を
下
り
始
め
る
。
危
険
な
箇
所
は
も

う
ど
こ
に
も
な
い
。
こ
れ
か
ら
登
っ
て
く

る
登
山
者
た
ち
と
挨
拶
を
交
わ
し
な
が

ら
、
の
ん
び
り
と
歩
を
進
め
た
。
時
折
、

道
端
の
花
に
足
を
止
め
て
カ
メ
ラ
を
向
け

た
り
、
歩
い
て
き
た
道
を
振
り
返
っ
た
り

し
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
す
。
そ
う
し
て
の
ん
び
り
歩
い
て
い
る

う
ち
に
、
気
づ
け
ば
上
高
地
の
最
終
バ
ス

の
時
刻
が
、
目
前
に
迫
っ
て
い
た
。

The third peak

涸沢小屋

北穂高岳山荘

涸沢岳

北穂高岳

穂高岳山荘

上高地

START

［１日目-穂高岳山荘］

上高地
1,500m

2,350m

3,100mm

3，106m

3，110m

2，983m

● 涸沢小屋

● 北穂高山荘

● 北穂高岳

● 涸沢岳

● 穂高岳山荘

Go down

GOAL

The fourth peak
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No 山　名 よ　み 標高 山脈・山系 所在地 特　　徴

1 利尻岳 りしりだけ 1,721m 利尻島
（独立峰） 北海道 離島の成層火山。利尻富士とも。

鋭い岩峰の山容

2 羅臼岳 らうすだけ 1,660m 知床半島 北海道 知床最高峰。海に迫る火山・原生林

3 斜里岳 しゃりだけ 1,547m 知床半島 北海道 端正なピラミッド型。道東の名峰

4 阿寒岳 あかんだけ 1,499m 阿寒火山群 北海道 雌阿寒が最高。雄阿寒は湖に映る円錐

5 大雪山 たいせつざん 2,291m 大雪山系 北海道 道内最高峰（旭岳）。広大な高原・高山植物

6 トムラウシ山 とむらうしやま 2,141m 大雪山系 北海道 岩峰とお花畑。長距離・天候変化が厳しい

7 十勝岳 とかちだけ 2,077m 十勝岳連峰 北海道 活火山。噴気・硫黄・美瑛岳方面の展望

8 幌尻岳 ぽろしりだけ 2,052m 日高山脈 北海道 日高最高峰。渡渉・藪・岩場の本格縦走

9 後方羊蹄山 しりべしやま 1,898m 独立峰 北海道 蝦夷富士。美しいコニーデ。急登

10 岩木山 いわきさん 1,624m 独立峰 青森 津軽富士。津軽平野にそびえる成層火山

11 八甲田山 はっこうださん 1,584m 奥羽山脈 青森 八峰と湿原・池塘。冬は猛吹雪で知られる

12 八幡平 はちまんたい 1,613m 奥羽山脈 岩手・秋田 高原・火口湖・池塘のゆるやかな火山地形

13 岩手山 いわてさん 2,038m 奥羽山脈 岩手 南部富士。雄偉な成層火山。県の象徴

14 早池峰 はやちね 1,917m 北上山地 岩手 ハヤチネウスユキソウ。
岩場の多い独立峰的山容

15 鳥海山 ちょうかいさん 2,236m 出羽山地 秋田・山形 出羽富士。秀麗な成層火山。山形県最高峰

16 月山 がっさん 1,984m 出羽山地 山形 出羽三山の中心。
優しいたたずまいの信仰の山

17 朝日岳 あさひだけ 1,870m 朝日山地 山形・新潟 主峰・大朝日岳。原始的な連峰縦走

18 蔵王山 ざおうさん 1,841m 奥羽山脈 宮城・山形 主峰・熊野岳。樹氷・御釜で有名な火山群

19 飯豊山 いいでさん 2,105m 飯豊山地 山形・福島・新潟 信仰の連峰（本山）。連峰最高は大日岳 2,128

20 吾妻山 あづまさん 2,035m 奥羽山脈 山形・福島 広大な火山群。最高・西吾妻山

21 安達太良山 あだたらやま 1,709m 奥羽山脈 福島 『智恵子抄』の山。乳首状の円錐と山塊

22 磐梯山 ばんだいさん 1,816m 奥羽山脈 福島 猪苗代湖と対。1888 年噴火の山体崩壊地形

23 会津駒ヶ岳 あいづこまがだけ 2,133m 越後山脈 福島 高層湿原・池塘。残雪の「駒」のイメージ

24 那須岳 なすだけ 1,915m 那須火山群 福島・栃木 主峰・茶臼岳。活火山。
温泉と高原に囲まれた連山

25 魚沼駒ヶ岳 うおぬまこまがたけ 2,003m 越後山脈 新潟 通称・越後駒ヶ岳。魚沼三山の一
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No 山　名 よ　み 標高 山脈・山系 所在地 特　　徴

26 平ヶ岳 ひらがたけ 2,141m 三国山脈 新潟・群馬 山頂が平坦な湿原。利根源頭の山

27 巻機山 まきはたやま 1,967m 三国山脈 新潟・群馬 山頂は高原状・池塘。魚沼側の雄峰

28 燧ヶ岳 ひうちがたけ 2,356m 越後山脈 福島 尾瀬のシンボル。福島県最高峰の火山

29 至仏山 しぶつさん 2,228m 越後山脈 群馬 尾瀬ヶ原を見下ろす蛇紋岩の山。高山植物

30 谷川岳 たにがわだけ 1,977m 三国山脈 群馬・新潟 トマ・オキの双耳峰。岩場・事故史で有名

31 雨飾山 あまかざりやま 1,963m 頸城山塊 新潟・長野 トロイデ型。つつましい独立峰的な姿

32 苗場山 なえばさん 2,145m 三国山脈 新潟・長野 頂上が広い平原と池塘。厖大な山体

33 妙高山 みょうこうさん 2,454m 頸城山塊 新潟 越後富士。均整のとれた成層火山

34 火打山 ひうちやま 2,462m 頸城山塊 新潟 湿原・池塘。妙高三山で最も高い

35 高妻山 たかつまやま 2,353m 戸隠連峰 新潟・長野 戸隠最高峰。急登・岩場の尾根歩き

36 男体山 なんたいさん 2,486m 日光連山 栃木 中禅寺湖を見下ろす信仰の円錐峰

37 奥白根山 おくしらねさん 2,578m 日光連山 栃木・群馬 通称・日光白根山。両県の最高峰級

38 皇海山 すかいさん 2,144m 足尾山地 栃木・群馬 深山。登山道が長く体力を要する

39 武尊山 ほたかやま 2,158m 越後山脈 群馬 日本武尊伝承。岩峰と草原の山容

40 赤城山 あかぎさん 1,828m 独立峰
（赤城火山） 群馬 二重式火山。火口湖・高原・牧場

41 草津白根山 くさつしらねさん 2,171m 独立峰
（白根火山） 群馬 強酸性火口湖。本白根が最高点

42 四阿山 あずまやさん 2,354m 菅平高原
（火山） 群馬・長野 屋根型の山容。浅間北西の火山

43 浅間山 あさまやま 2,568m 浅間山系 群馬・長野 活火山。どこからでも見える孤立峰

44 筑波山 つくばさん 877m 八溝山地 茨城 男体・女体の双峰。関東のランドマーク

45 白馬岳 しろうまだけ 2,932m 飛騨山脈
（後立山） 長野・富山 大雪渓・お花畑。北アの代表的入門高峰

46 五竜岳 ごりゅうだけ 2,814m 飛騨山脈
（後立山） 長野・富山 岩峰の連なり。唐松岳から堂々と見える

47 鹿島槍ヶ岳 かしまやりがたけ 2,889m 飛騨山脈
（後立山） 長野・富山 北槍・南槍の双耳峰と優美な吊尾根

48 剱岳 つるぎだけ 2,999m 飛騨山脈
（立山連峰） 富山 「岩の殿堂」。険しい岩峰・氷河地形

49 立山 たてやま 3,015m 飛騨山脈
（立山連峰） 富山 主峰・大汝。信仰・弥陀ヶ原・室堂

50 薬師岳 やくしだけ 2,926m 飛騨山脈 富山 顕著なカール。雲ノ平からのヴォリューム
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No 山　名 よ　み 標高 山脈・山系 所在地 特　　徴

51 黒部五郎岳 くろべごろうだけ 2,840m 飛騨山脈 富山・岐阜 東面カール。奥深い長期縦走の山

52 水晶岳 すいしょうだけ 2,986m 飛騨山脈 富山 深田本「黒岳」。黒部奥地の岩峰

53 鷲羽岳 わしばだけ 2,924m 飛騨山脈 長野・富山 三俣蓮華の北。黒部源頭の高峰

54 槍ヶ岳 やりがたけ 3,180m 飛騨山脈 長野・岐阜 槍の穂先の岩峰。北アのシンボル

55 穂高岳 ほたかだけ 3,190m 飛騨山脈 長野・岐阜 最高・奥穂高。岩峰群（北・前・西穂など）

56 常念岳 じょうねんだけ 2,857m 常念山脈 長野 松本側から優雅な三角形。槍穂の展望

57 笠ヶ岳 かさがだけ 2,897m 飛騨山脈 岐阜 笠型の端正な山容。円空伝説

58 焼岳 やけだけ 2,455m 飛騨山脈 長野・岐阜 活火山。上高地を見下ろす。
色彩のモザイク

59 乗鞍岳 のりくらだけ 3,026m 飛騨山脈 長野・岐阜 多峰の火山。山頂近くまで車道があった歴史

60 御嶽山 おんたけさん 3,067m 独立峰 長野・岐阜 信仰登山が今も濃厚。巨大な成層火山

61 美ヶ原 うつくしがはら 2,034m 中信高原 長野 最高・王ヶ頭。広大な溶岩台地の高原

62 霧ヶ峰 きりがみね 1,925m 中信高原 長野 最高・車山。草原・湿原の高原歩き

63 蓼科山 たてしなやま 2,531m 八ヶ岳連峰 長野 諏訪富士。複火山の円錐

64 八ヶ岳 やつがたけ 2,899m 八ヶ岳連峰 長野・山梨 主峰・赤岳。岩場の多い連峰核心

65 両神山 りょうかみさん 1,723m 奥秩父山塊 埼玉 鋸歯状の岩峰。強烈な個性の山容

66 雲取山 くもとりやま 2,017m 奥秩父山塊 東京・埼玉・山梨 都内最高峰。原生林の奥秩父

67 甲武信ヶ岳 こぶしがたけ 2,475m 奥秩父山塊 埼玉・山梨・長野 三国境。三川の源。奥秩父の中心

68 金峰山 きんぷさん 2,599m 奥秩父山塊 山梨・長野 五丈石。奥秩父の目印となる峰

69 瑞牆山 みずがきやま 2,230m 奥秩父山塊 山梨 花崗岩の岩峰群。クライミングでも有名

70 大菩薩嶺 だいぼさつれい 2,057m 奥秩父山塊 山梨 富士展望。かつては峠の名

71 丹沢山 たんざわさん 1,673m 丹沢山地 神奈川 山塊の一峰（最高は蛭ヶ岳）。表尾根〜奥山

72 富士山 ふじさん 3,776m 独立峰 山梨・静岡 日本最高峰。完璧な成層火山

73 天城山 あまぎさん 1,405m 伊豆半島
（火山群） 静岡 天城連山の総称。深い渓谷と森

74 木曽駒ヶ岳 きそこまがたけ 2,956m 木曽山脈
（中央アルプス） 長野 中央アルプス最高峰。千畳敷など

75 空木岳 うつぎだけ 2,864m 木曽山脈
（中央アルプス） 長野 中央アルプス南半の最高。岩稜
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No 山　名 よ　み 標高 山脈・山系 所在地 特　　徴

76 恵那山 えなさん 2,191m 木曽山脈 長野・岐阜 なだらかな山容。藤村『夜明け前』の山

77 甲斐駒ヶ岳 かいこまがたけ 2,967m 赤石山脈
（南アルプス） 山梨・長野 花崗岩のピラミッド。駒ヶ岳中の最高

78 仙丈ヶ岳 せんじょうがたけ 3,033m 赤石山脈
（南アルプス） 長野・山梨 三大カール。女性的とも称される優美な峰

79 鳳凰山 ほうおうざん 2,841m 赤石山脈
（南アルプス） 山梨 最高・観音ヶ岳。地蔵のオベリスク

80 北岳 きただけ 3,193m 赤石山脈
（南アルプス） 山梨 日本第 2高峰。白峰三山の北。

キタダケソウ

81 間ノ岳 あいのだけ 3,190m 赤石山脈
（南アルプス） 山梨・静岡 白峰三山の中央。長大な山稜

82 塩見岳 しおみだけ 3,052m 赤石山脈
（南アルプス） 長野・静岡 東峰・西峰。三伏峠からの名展望

83 悪沢岳 わるさわだけ 3,141m 赤石山脈
（南アルプス） 長野・静岡 荒川三山の一。東岳とも。立派な独立感

84 赤石岳 あかいしだけ 3,121m 赤石山脈
（南アルプス） 長野・静岡 赤石山脈の名の由来。長い縦走の核心

85 聖岳 ひじりだけ 3,013m 赤石山脈
（南アルプス） 長野・静岡 アルプス最南の 3,000

86 光岳 てかりだけ 2,592m 赤石山脈
（南アルプス） 長野・静岡 ハイマツ南限。南ア南端の深山

87 白山 はくさん 2,702m 両白山地 石川・岐阜 日本三霊山の一。信仰と高山植物

88 荒島岳 あらしまだけ 1,523m 越美山地 福井 大野盆地南東。奥越の独立峰的な山

89 伊吹山 いぶきやま 1,377m 伊吹山地 岐阜・滋賀 古来の信仰の山。琵琶湖方面の展望

90 大台ヶ原山 おおだいがはらやま 1,695m 台高山脈 奈良・三重 最高・日出ヶ岳。多雨の山上高原

91 大峰山 おおみねさん 1,915m 紀伊山地 奈良 最高・八経ヶ岳。修験道の本山

92 大山 だいせん 1,729m 中国山地 鳥取 出雲富士。中国地方の最高峰級の成層火山

93 剣山 つるぎさん 1,955m 四国山地 徳島 徳島最高峰。頂上は草原の台地

94 石鎚山 いしづちさん 1,982m 四国山地 愛媛 西日本最高峰。鎖場のある信仰の山

95 九重山 くじゅうさん 1,791m 九重火山群 大分 主峰・中岳（久住）。九州本島最高

96 祖母山 そぼさん 1,756m 九州山地 大分・宮崎 東面は峻険な岩場。由緒ある鎮西の名山

97 阿蘇山 あそさん 1,592m 阿蘇カルデラ 熊本 世界有数の巨大カルデラと中央火口丘

98 霧島山 きりしまやま 1,700m 霧島火山群 宮崎・鹿児島 韓国岳・高千穂峰など多くの火山峰

99 開聞岳 かいもんだけ 924m 南薩火山群 鹿児島 薩摩富士。海に突き出す完璧な円錐

100 宮之浦岳 みやのうらだけ 1,936m 屋久島山系 鹿児島 九州最高峰。屋久杉・多雨の深山
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